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PRESSE-INFORMATION

Entspannung pur: 7 Winter-Wellness-Tipps an der Ostsee Schleswig-Holstein

Scharbeutz, 22. Januar 2025. Die Ostsee Schleswig-Holstein zwischen Travemiinde und Gliicksburg sowie
die Holsteinische Schweiz bieten zahlreiche Mdéglichkeiten fiir eine entspannte Auszeit — egal, ob fiir ei-
nen ganzen Wellnessurlaub oder ein paar Stunden Entspannung vom Alltag. Von Thermen und
Schwimmbadern bis hin zu aulRergewdhnlichen Angeboten halt die Region auch Geheimtipps bereit. Hier
sind sieben Empfehlungen fir wohltuende Wintertage am Meer:

1. Entspannen mit Meerblick
Wellness wird noch erholsamer, wenn der Blick dabei auf die Weite des Meeres fallt — sei es auf to-
sende Wellen, glitzerndes Winter-Sonnenlicht oder eine der Seebriicken. Daher bieten einige der
Spas, Thermen und Schwimmba&der in der Region mit Panoramasaunen oder groRen Fensterfronten
entspannenden Wasserblick.

2. Abkiihlung im Meer
Statt kalter Duschen und Tauchbecken bietet die Ostsee eine natiirliche Alternative: Direkt aus der
Sauna geht es ins erfrischende Meer, zum Beispiel in der Ostsee Therme in Scharbeutz oder dem
Meerwasserhallenbad in Eckernforde — sogar mit einer Aullensauna.

3. Schwitzen wie die Wikinger
Das Ostsee Resort Dampland beherbergt Deutschlands erstes textiles Schwitzhittendorf, das ,Varm-
land”. Egal, ob die Licht-Schwitzhiitte mit unterschiedlichen Farben, die Krauter-Schwitzhiitte (eine
Lehmsauna) oder die , Event-Schwitzhitte”, eine finnische Sauna — hier kann die ganze Familie ent-
spannen.

4. Schnee und Eis
Wer das Gefiihl eines echten Winters sucht, wird im Meerwasserwellenbad Eckernforde flindig. Hier
steht eine von nur drei Schneekabinen in Deutschland bereit, die bei =10 Grad Abkiihlung zwischen
Eiszapfen und Schnee bietet — und das direkt an der Ostsee.

5. Sauna bis in die Nacht
Flr ausgedehnte Entspannung sorgen die langen Saunandachte, die in einigen Thermen und Hotels
angeboten werden. Teilweise bis in die friihen Morgenstunden lasst es sich in der Ostsee Therme
Scharbeutz, der Gromitzer Welle, Sauna Pur in Bad Schwartau oder im Strandhotel im Ferien- und
Freizeitpark WeiRenhaduser Strand schwitzen. Themenabende von Lichtermeer bzw. Nordlichter tiber
Oldies und Valentinstag bis zu Film und Fernsehen sorgen dabei fiir besondere Erlebnisse.

6. Im Kino schwimmen
Einzigartig an der Ostsee Schleswig-Holstein: Schwimmen und Kino werden in Norddeutschlands ein-
zigem Kinoschwimmbad — dem subtropischen Badeparadies am WeiRenhduser Strand kombiniert.
Hier ist sogar Popcorn oder Nachos mit dabei
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7. Privatsauna und Kaminromantik
Fir alle, die Privatsphare und Komfort schatzen, bieten ausgewahlte Ferienhdauser und Hotels exklu-
sive Wellness-Optionen. Von eigenen Saunen und Badewannen mit Meerblick bis hin zu Kaminzim-
mern flir gemitliche Abende, beispielsweise in Pelzerhaken, Travemiinde, Fehmarn und Heiligenha-
fen.

Bildmaterial zum Thema Wellness finden Sie hier:
https://pixxio.sht.de/share/1737031271TOmwHFb8pNHFmMD

Bildmaterial zum Thema Winter hier: https://pixxio.sht.de/share/1737031336SXVMhulrbRRONg

Mehr Presse-Informationen unter:
Ostsee-Holstein-Tourismus e.V.

Julia Prange

Am Biirgerhaus 2, 23683 Scharbeutz

Tel.: 04503 / 88 85-13

E-Mail: presse@ostsee-sh.de

Internet: www.ostsee-schleswig-holstein.de

Der Ostsee-Holstein-Tourismus e.V. (OHT)

ist der offizielle Marketingverbund der Unternehmen, Gemeinden und Stadte sowie der Landkreise ent-
lang der Ostseekiiste Schleswig-Holsteins von Gliicksburg bis Travemiinde sowie der Holsteinischen
Schweiz. Der OHT und seine mehr als 30 Mitglieder legen hierbei den Fokus auf nachhaltig qualitatives
und quantitatives wirtschaftliches Wachstum.
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